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SUP déla sagatavoSana lietoSanai

SUP deli novieto uz horizontalas virsmas.

Izmantojot komplekta esoSo pumpi, SUP déli piepumpé lidz spiedienam, kas noradits uz
konkréta SUP déla.

Uz SUP déla, kas atrodas uz sauszemes, nevar stavet, lai to nesabojatu.

Piepumpéto deli novieto uz tdens virsmas, pievieno droSibas saiti un sagatavo airus.
Piepumpétu, nenostiprinatu deli nedrikst atstat tdeni, lai tas neaizpeldétu lidz ar straumi.

Pec SUP déla lietoSanas, to nozave, nepiecieSamibas gadijuma noskalo, un izlaiz gaisu.

SUP déla lietoSanas droSibas noteikumi

Klients pilniba uznemas atbildibu par savu un apkartéjo cilvéku droSibu SUP déla lietoSanas laika,
atbilstoSi MK noteikumiem Nr. 92 ,, Noteikumi par kugoSanas lidzeklu satiksmi iekS€jos tdenos”,
kas nosaka droSibu uz Gdens Latvija.

Uzkapsana un nokapSana uz SUP déla notiek tikai ddens tilpné.

Uz SUP déla nedrikst bez uzraudzibas atstat mazus bernus.

SUP deélu svara ierobezojums ir 120kg.

SUP délu tuvuma piesardzigi jalieto asi priekSmeti.

SUP délus nedrikst atstat tieSa uguns un atklatas liesmas tuvuma.

SUP déla lietosanas laika, airi pret ta malu nerivét.

Aizliegts SUP delim veikt jebkadas, ieprieks ar iznomataju nesaskanotas, vizualas un tehniskas
izmainas.

SUP deli aizliegts lietot nelabvéligos laika apstaklos - spéciga véja vai vétras, stipra lietus, krusas,
perkona negaisa laika.

Ieteikumi SUP déla droSai lietoSanai
Obligati izmantojiet SUP dela droSibas saiti — vissvarigaka SUP déla lieta neatkarigi no ta vai jus
esat iesacejs vai SUP meistars, kas kritiska bridi var izSkirt vai jus izdzivosiet vai né. Saite saista
jus ar SUP déli, kas var aizpeldét prom paris sekunzu laika. Tapéc izmantojiet to obligati,
neatkarigi no Jasu meistaribas pakapes.
Obligati, atrodoties uz SUP dela, izmantojiet glabsanas vesti vai sertificétu neopréna térpu.
Liels vejs un vilni apgrutina SUP déla drosu izmantoSanu. VEja atrums lidz 5 m/s ir dross.
Novértéjiet vilnu augstumu, savas iemanas un fizisko sagatavotibu.Nemierigs Gdens prasis no
jums lielaku fizisku piepuli un papildus iemanas lidzsvara saglabasanai.
Novértéjiet straumes virzienu. AiréSana pret straumi bis grataka un ilgaka. AiréSanas sakuma
labak airét pret straumi vai véju, jo atgriezties krasta pa véjam/ straumi ir vieglak.
Rekinieties ar saullekta un saulrieta laiku. Braucot ar SUP diennakts tumsaja laika daba izmainas
un zud ierastie orientieri.
Novértéjiet SUPoSanai izveléto vietu un cilveku daudzumu apkart, ievérojiet pieklajibas normas.
Lai netraucétu pieredzéjuSiem braucéjiem, iesacéjiem vajadzétu atrasties klusakas vietas.
Pasargajiet sevi no saules apdegumiem. Cepure, krekls, pret apdeguma krems, saulesbrilles,
dzerama tdens pudele, Gdensdross telefona macins, neopréna zabaki un cimdi, atbilstoss

apgérbs.



